Au sujet de la Sociéte Alzheimer

La Société Alzheimer est le principal organisme de santé national sans but lucratif pour les personnes
atteintes de I'’Alzheimer ou d’une maladie apparentée. Présente dans tout le Canada, la Société offre une
variété de services et de programmes. Elle finance la recherche, organise des campagnes de sensibilisa-
tion et d’éducation du public, et se fait le porte-parole des personnes atteintes et des familles.

Nous dépendons de la générosité des particuliers et des entreprises, et du soutien de nos partenaires du
monde communautaire et des services de santé pour nous aider a remplir notre importante mission.

A la recherche d’un reméde curatif

Depuis 1989, le Programme de recherche de la Société Alzheimer (PRSA) a investi des millions de dol-
lars chaque année pour faire avancer la recherche et soutenir les scientifiques canadiens.

La Société Alzheimer est la principale source de soutien,
d’information et d’éducation

Pour les personnes atteintes, les aidants et les familles, nous offrons du soutien, de I'information et
I'accés a toutes sortes de programmes et services, dont MedicAlertMD S¢cu-RetourMD, un programme
national congu pour identifier les personnes perdues et les ramener chez elles, et Premier lienMB, pour
diriger les personnes atteintes et leur famille vers les informations et les services de soins de santé offerts
dans leur propre collectivité.

Pour les professionnels de la santé, nous offrons les informations et les ressources nécessaires pour
promouvoir le diagnostic précoce et soutenir les personnes atteintes ainsi que leur famille tout au long de
I'évolution de la maladie.

La Société Alzheimer préconise le changement nationalement et internationalement

Nous collaborons avec tous les échelons du gouvernement, local, provincial et fédéral, afin d’exercer une
influence sur les politiques de santé publique et les programmes sanitaires et sociaux qui touchent di-
rectement aux personnes atteintes de I’Alzheimer ou d’'une maladie apparentée.

Nous sommes I'un des membres fondateurs de I’Alzheimer’s Disease International. Nous travaillons de
concert avec cette organisation internationale pour faire de I'Alzheimer et des maladies apparentées une
priorité mondiale en matiére de santé, pour sensibiliser le public et pour accroitre les investissements
dans la recherche.
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L’Alzheimer et les maladies apparentées

L’Alzheimer et les maladies apparentées

La maladie d’Alzheimer et les maladies apparentées résultent d’'une variété de troubles cérébraux causés
par diverses modifications physiques au cerveau. Certaines de ces maladies sont réversibles, c’est-a-dire
qgu’elles peuvent étre traitées et guéries, d’autres irréversibles, donc incurables.

Au fil du temps, les symptdmes s’aggravent. Parmi ceux-ci, mentionnons les pertes de mémoire,
I'altération du jugement et du raisonnement, la difficulté a exécuter les taches quotidiennes, les troubles
du langage, les changements d’humeur et de comportement.

L'Alzheimer est irréversible et s’avére fatale a plus ou moins long terme. Parmi les maladies apparentées,
mentionnons les troubles vasculaires, les dégénérescences fronto-temporales (y compris la maladie de
Pick), la maladie de Creutzfeldt-Jakob et la maladie a corps de Lewy.

La maladie d’Alzheimer ne fait pas partie du processus normal de vieillissement, mais I'age est le plus
grand facteur de risque.

Ce que disent les chiffres

En 2016:

On estime que 564 000 Canadiens sont atteints de maladies cognitives. D’ici a 2031, on s’attend a ce que
ce chiffre passe a 937 000, soit une augmentation de 66 %."

Les codts totaux du systéme de soins de santé et ceux a la charge des aidants se chiffraient a 10,4 mil-
liards de dollars en 2016. D’ici a 2031, on s’attend a ce que ce chiffre augmente de 60 % pour atteindre
16,6 milliards de dollars."

Pour obtenir de plus amples renseignements, nous vous prions de visiter www.alzheimer.ca.

Notes en bas de page:
1. Prévalence et colts financiers des maladies cognitives au Canada, par la Société Alzheimer du Canada (2016)
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Recherche sur I’Alzheimer et les maladies apparentées

L'une des priorités clés de la Société Alzheimer est de soutenir la recherche sur les causes et les
remedes curatifs de I’Alzheimer et des maladies apparentées, et sur 'amélioration de la qualité de vie et
des soins des personnes atteintes.

Prévention, diagnostic et traitement

Les chercheurs étudient les facteurs qui pourraient contribuer a réduire les risques de développer
I'Alzheimer ou une maladie apparentée. lls ménent également des études sur l'utilisation des anticorps
contre les plaques de protéines béta-amyloides, dont le role est significatif dans la maladie d’Alzheimer.
Les chercheurs s’intéressent également aux personnes porteuses d’un géne rare qui pourrait les
prédisposer au développement de la maladie. L'espoir réside dans la découverte des causes et des
traitements possibles qui pourraient ralentir ou prévenir le développement de la maladie, plusieurs années
avant I'apparition des premiers symptémes.

Pour affiner le diagnostic et détecter plus rapidement la maladie d’Alzheimer, les chercheurs se penchent
sur les biomarqueurs. Les tests cognitifs et 'imagerie cérébrale sont également utilisés pour mieux
identifier les personnes atteintes d’'un trouble cognitif Iéger qui pourrait entrainer la maladie d’Alzheimer.
De plus, les chercheurs tentent de trouver les moyens de faire la distinction entre divers troubles cognitifs
qui présentent parfois des symptdmes similaires, mais dont les causes et les effets différent, et qui ne
répondent pas aux traitements de la méme facon.

Méme si la maladie d’Alzheimer est incurable, la recherche actuelle s’efforce de comprendre les

processus pathologiques a 'origine de la maladie, dans I'espoir de mettre au point de meilleurs
médicaments et traitements.

Qualité de vie

La recherche sur la qualité de vie tente de mieux comprendre les besoins physiques, psychologiques,
émotionnels, sociaux et spirituels des personnes atteintes de I'’Alzheimer ou d’'une maladie apparentée. Il
s’agit d’'un domaine de recherche en pleine croissance. Les chercheurs provenant de diverses disciplines
s’intéressent a plusieurs thémes de recherche, par exemple 'alimentation dans les établissements de
soins de longue durée, la sécurité au volant, et les bienfaits de la création artistique.

Au sujet du programme de recherche de la Société Alzheimer

Lancé en 1989, le programme de recherche de la Société Alzheimer (PRSA) est le fruit d’'une
collaboration entre les sociétés Alzheimer de tout le Canada, nos partenaires et nos généreux donateurs.
Ensemble, nous tentons d’améliorer la qualité de vie des personnes atteintes de I'Alzheimer ou d’une
maladie apparentée et de faire avancer la recherche sur les causes et les remédes curatifs de ces
maladies. Nous soutenons la recherche visant a éradiquer ces maladies et a soutenir les personnes
atteintes de maniére a leur permettre de mener une vie active et autonome aussi longtemps que possible.

Les scientifiques canadiens se classent régulierement parmi les meilleurs au monde dans le domaine de
la recherche sur I'Alzheimer et les maladies apparentées. Nous sommes fiers d’avoir investi prés de 43
millions de dollars a ce jour dans leurs travaux de pionniers. Pour obtenir de plus amples renseignements
sur le programme de recherche de la Société Alzheimer, nous vous prions de visiter : www.alzheimer.ca.
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